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PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO 2021  

 
Introdução   
 

Este Plano de Atividades é apresentado num contexto de grande incerteza quanto à situação geral sanitária 

do país e numa época desportiva com disrupções em quase todas as modalidades. Nas modalidades coletivas da 

época de 2019-20, nenhuma delas viu os campeonatos realizados até ao fim e no Xadrez, onde a retoma pela 

Federação Portuguesa de Xadrez prenunciava que o Campeonato Nacional de Equipas da 2ª Divisão chegaria ao fim, 

a série C, em que a Mata de Benfica está inserida, tem 6 jogos ainda por realizar, todos eles com uma equipa dos 

Açores e a nossa equipa está envolvida. 

 Apesar disso, foi numa perspetiva de esperança numa aproximação progressiva à normalidade que o Plano 

de Atividades e Orçamento para 2021 foram elaborados.  

Os pressupostos são de que os treinos em pavilhão poderão manter-se sem interrupções significativas até 

ao final da época desportiva 2020-21, ainda que a parte competitiva possa não ter a regularidade das épocas 

desportivas pré-Covid19, e de que a normalidade esteja atingida quando se iniciar a época 2021-22.  De facto, há 

presentemente uma quebra do número de praticantes de modalidades, por ausência temporária devido à situação 

pandémica. O regresso desses praticantes dependerá, portanto, de fatores externos. Na elaboração do orçamento, 

considerámos que a situação de equilíbrio para as modalidades coletivas de 2,5 a 3 vezes o número de jogadores da 

equipa só será atingida no início da nova época. 

O anunciado no Plano de Atividades para 2020, de alguns ajustes na modalidade de xadrez para o início da 

época 2020/21, não foi implementado e é adiado para a época seguinte. O 4º Memorial Filipe Simões e o 23º Open 

de Xadrez da Freguesia de Benfica, que não realizados em 2020, são reagendados para 2021. 

As capacidades de expansão existem no Atletismo e no Xadrez. A nossa aposta é no Xadrez para camadas 

infantis e juvenis, onde há capacidade disponível de aceitação de novos alunos na Escolinha. Com base na 

disponibilidade de alguns treinadores, serão programadas ações de divulgação nas escolas do ensino básico, 

predominantemente, mas também do secundário, das quais se espera que resultem nalgumas captações. A 

publicitação das nossas atividades nas redes sociais será também reforçada. 

 

 Análise global do orçamento em relação com as atividades  

O previsão das receitas baseia-se no histórico (em que 2020 é uma exceção), seguindo o princípio de custos 

repartidos entre os praticantes e a Associação como um todo.  

A fonte principal de receitas reside nas comparticipações dos atletas, seguindo-se as verbas provenientes 

do contrato-programa “Apoio ao Associativismo Desportivo- Atividade Desportiva Regular” com o Departamento 

de Atividade Física e Desporto da Câmara Municipal de Lisboa (CML) e do programa “Forum Desportivo” da Junta 

de Freguesia de Benfica (JFB). 

Havendo uma incerteza sobre futuras edições do Grande Arraial de Benfica, mas tendo a JFB lançado 

informalmente a ideia de que haveria eventos de outra dimensão que proporcionassem receitas às associações da 

freguesia, inscrevemos uma verba de 500 euros no orçamento.  

Os valores previstos de quotas, de receita líquida de bar e de jogos de sala não têm alterações sensíveis. 

Do lado das despesas, nas modalidades coletivas, as maiores verbas são com o aluguer de recintos 

desportivos, em que o voleibol (masculino e feminino) treina no Ginásio da Junta de Freguesia, o Basquetebol no 

Pavilhão da Boavista ou no de Laveiras quando o primeiro não está acessível (entre março e junho tal costuma 

acontecer por causa dos ensaios das marchas populares) e o Futsal na Escola Vieira da Silva, em Carnaxide. Os 

preços praticados por estas entidades são inferiores aos do mercado livre. O basquetebol tem só um treino por 

semana, enquanto as outras modalidades têm dois treinos.  Os valores a despender com os treinadores são 

diferentes, segundo o que foi com eles acordado. As despesas com competições têm uma componente fixa que é a 

inscrição no campeonato do Inatel, sem campo próprio nem mesa de arbitragem, e uma componente variável que é 

o número de licenças desportivas. O seguro desportivo é pago pelos atletas, mas suportado pelo clube para os 

treinadores, e eventualmente também as franquias por participação de acidentes.  



No Xadrez, a parte competitiva tem maiores gastos, correspondentes às inscrições em campeonatos 

nacionais e distritais de diversos escalões e ritmos de jogo. Nas provas por equipas, o clube suporta despesas de 

deslocação e alimentação quando se realizam fora da Grande Lisboa. A partir do início da época 2021-22, a inscrição 

em provas oficiais individuais terá uma quota-parte paga pelo jogador, a definir em regulamento próprio. No 

entanto a sua incidência nas contas é pequena no ano de 2021 (inscrita a verba de 75€), sendo maior na parte da 

época desportiva que corresponde ao ano seguinte. 

Na atividade de formação, os maiores custos são com os treinadores. As despesas com a divulgação da 

modalidade (idas a escolas) incluem-se nesta rubrica. Para maior sustentabilidade da escolinha de Xadrez, seria 

necessário um número de formandos não inferior a 25. Esse objetivo não parece possível de alcançar nos próximos 

meses, por as condições psicológicas devido à pandemia não serem favoráveis às inscrições de novos elementos, 

mas consideramos um objetivo concretizável a partir de setembro ou outubro. 

Nos eventos, estão inscritos o 23º Open de Xadrez da Freguesia de Benfica e o 4º Memorial Filipe Simões, 

obviamente de valores orçamentais muito diferentes. Do ponto de vista contabilístico o Open não proporciona 

receita líquida mas é importante para divulgação do clube e seu prestígio. Indiretamente, no contrato-programa 

com o DAFD-CML proporciona um acréscimo de 500 euros que, no entanto, está englobado no valor inscrito nas 

receitas como subsídios. Outro evento, que tem simultaneamente um carácter social para além do desportivo é a 

Festa do Clube. A verba inscrita é fundamentalmente para custear os galardões a atribuir.  

O Atletismo foi tratado no orçamento como uma atividade autossustentada, o que corresponde 

aproximadamente à situação verificada nalguns dos anos recentes  

 

As verbas inscritas para despesas com a sede tiveram um aumento na parte de limpeza, valores 

aproximadamente iguais em consumíveis de escritório e informáticos, e também noutras despesas de manutenção 

e um decréscimo no valor da televisão por cabo onde os canais “premium desportivos” não são subscritos 

permanentemente. 

 

Calendarização das atividades  
 
JOGOS DE SALA 

  Estão já marcadas sessões até maio/junho nas datas indicadas abaixo. 

 King- 13º Campeonato: 8/9 de janeiro, 5/6 de fevereiro, 12/13 de março, 16/17 de abril e 18/19 de maio (se o 

número de jogadores inscritos obrigar a desdobramento, realizar-se-á a jornada em duas sessões, sexta e sábado). 

A partir de setembro e até dezembro: 3 ou 4 sessões do 14º Campeonato. 

Descobridores de Catan- 7º Campeonato: 22 de janeiro, 20 de fevereiro, 27 de março e 8 de maio.  

A partir de setembro e até dezembro: 3 ou 4 sessões do 8º Campeonato. 

Quiz-   Não calendarizadas. Prevêem-se no máximo 4 sessões no período janeiro-junho e duas no período setembro-

dezembro. 

 

MODALIDADES COLETIVAS 

Futsal- Está marcada para 23 de janeiro de 2021 o início do Campeonato do Inatel. O campeonato da época seguinte 

deverá começar no fim de outubro. 

Os treinos estão previstos até fins de junho (ou julho se o campeonato não tiver ainda acabado). Os treinos 

recomeçam em setembro logo que for conhecida a atribuição de pavilhões pela empresa municipal Oeiras Viva.  

Voleibol e Basquetebol-  Datas de início dos campeonatos respetivos ainda não marcadas. Treinos bissemanais na 

primeira modalidade  e  semanais na segunda, até junho ou julho e recomeço em setembro. 

 

MODALIDADES INDIVIDUAIS 

Atletismo- Quando a fase atual de provas virtuais acabar e começarem as provas presenciais, elas cobrem 

praticamente todo o ano, sendo os meses menos intensos os de julho e agosto. No entanto em julho é habitual 

realizar-se o Memorial Francisco Lázaro onde a Mata de Benfica costuma ter uma boa representação. As últimas 

provas do ano são as corridas de São Silvestre, havendo três delas na região de Lisboa: El Corte Inglês, Olivais e 

Amadora. Aguarda-se que o Departamento de Desporto anuncie a realização do Troféu das Localidades de Oeiras, 

série de provas em que é habitual a presença de atletas da Mata de Benfica. 



O clube continuará a fazer a divulgação das provas e a tratar da logística de inscrição e levantamento dos dorsais. 

Excetuam-se quanto às inscrições, as corridas e trails promovidos por entidades que não emitem faturas/recibos e 

quanto ao levantamento, as provas distantes de Lisboa. 

 

 Xadrez- Não são ainda conhecidos os calendários nacional e distrital da época 2020-2021. As provas (v. anexo) 

distribuem-se por todos o ano, Os Campeonatos Nacionais de Jovens e Veteranos são habitualmente durante o 

período de férias escolares da Páscoa, na semana anterior ao domingo de Páscoa (4 de abril). Em setembro, é a 

altura habitual do Campeonato Nacional Feminino. 

A Escolinha de Xadrez funciona todos os sábados, e quintas-feiras se o número de inscritos o justificar, até meio de 

julho, recomeçando em setembro. Interrompe entre o Natal e Ano Novo, sábado de Páscoa e na semana do 

Campeonato Nacional de Jovens. 

Caso a CML organize as Olisipíadas, o nosso clube tenciona participar, na modalidade de xadrez, como tem feito 

desde que no formato atual a modalidade foi introduzida (a partir das 2ª edição). 

 

EVENTOS DO CLUBE 

O 4º Memorial Filipe Simões está previsto para o período de 17 de fevereiro a 17 de março, estando em perspetiva 

a sua realização em local mais amplo, dependendo de negociações com o executivo da Junta de Freguesia de Benfica. 

Festa do Clube a 26 de junho, se não colidir com algum evento importante organizado pela JFB em que a nossa 

Associação tenha interesse em participar. 

Como habitualmente a 1 de dezembro, o 23º Open de Xadrez da Freguesia de Benfica. 

 

 Participação associativa do clube  

A ADRC Mata de Benfica é um dos associados da Associação de Xadrez de Lisboa, como associação 

territorial da modalidade de xadrez, por via da filiação do clube na Federação Portuguesa de Xadrez.  

 A Mata de Benfica faz parte da associação “+ Benfica- Associação de Desenvolvimento e Co-Governação 

Local, e do Núcleo de Cidadania Ativa da Comissão Social de Benfica.   
  
Documento a apresentar na Assembleia Geral Ordinária de 8 de novembro de 2020, sobre Plano de Atividades e Orçamento-1ª parte 

A Direção 

 

  
  



ANEXO 

PROVAS DE XADREZ EM QUE A PARTICIPAÇÃO ESTÁ PREVISTA  

  

Competições coletivas de âmbito nacional FPX:  

- Campeonato Nacional de Equipas da 2a Divisão.  

- Taça de Portugal, prova a eliminar, onde inscrevemos uma equipa;  

- Campeonato Nacional de Semi-rápidas e de Rápidas por equipas.  

-  Taça Nacional das Associações (se apurados) 

 

Competições coletivas de âmbito distrital AXL:  

- Taça de Lisboa, com 3 ou 4 equipas inscritas- 7 sessões.  

- Campeonato Distrital de Sem-Rápidas e de Rápidas por equipas.  

- Distrital Equipas clássicas;  

 

Competições individuais nacionais FPX :  

- Campeonato Nacional Absoluto- Fase preliminar (de inscrição aberta) - pedidos de apoio solicitados antes  

da prova.  

- Campeonato Nacional de Veteranos – 3 competições: Clássicas, Semi-Rápidas e Rápidas - - pedidos de  

apoio solicitados antes da prova.  

- Campeonato Nacional Feminino – 3 competições: Clássicas, Semi-Rápidas e Rápidas - - pedidos de apoio  

solicitados antes da prova.  

- Torneio de Mestres/Honra (prova de inscrição limitada por ordenação do ranking Elo) – inscrição garantida se 

houver direito de participação; caso haja alojamento, pedidos de apoio solicitados antes da prova.  

- Campeonato Nacional Amador; - pedidos de apoio solicitados antes da prova.  

 

Competições individuais distritais AXL:  

- Torneio de Elite da AXL - pedidos de apoio solicitados antes da prova.  

- Campeonato Distrital de Veteranos: Clássicas, Semi-rápidas e Rápidas  

- Campeonato Distrital Absoluto: Clássicas, Semi-rápidas e Rápidas  

- Campeonato Distrital Feminino: Clássicas, Semi-rápidas e Rápidas  

  

Jovens: 

Competições coletivas e individuais a nível nacional FPX:  

- Campeonato Nacional de Jovens de Clássicas, Semi-Rápidas e Rapidas  

- Campeonato Nacional Equipas Jovens de Semi-rápidas e Rápidas;  

- Taça Clubes Formadores  

Competições coletivas e individuais a nível distrital AXL:  

- Campeonato Distrital de Equipas Jovens de Clássicas, Semi-rápidas, Rápidas  

- Campeonato Distrital de Jovens de Partidas Clássicas, Semi-Rápidas, Rápidas;-  


